
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

地域の活性化を支援！ 

H25～26年度 おおさか地域創造ファンド採択事業 
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 iPhoneでできること 

●電話 

●メール 

●写真や動画の撮影 

●スケジュール管理 

●インターネット 

●音楽や動画の再生 

などなど・・・・ 

 

＜内臓アプリケーション＞ 

 

電話 携帯電話 

 

Safari インターネットサイトの閲覧ができる 

 

ミュージック 音楽や動画ファイルの再生ができる 

 

SMS/MMS 電話番号を使ったメール 

 

メール インターネットのメールを送受信可能 

 

カレンダー スケジュールの管理 

 

写真 iPhoneで撮影した画像を閲覧できる 

 

カメラ カメラ搭載で動画撮影も可能 

 

マップ ルート案内ができる 

 

天気 世界各国の天気予報を見られる 

 

ボイスメモ 会議など使える ICレコーダー機能 
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メモ ちょっとしたことを文字で記録できる 

 

時計 世界時計だけでなくアラームやタイマーなども使える 

 

計算機 一般的な計算機、横にすると関数計算機に早変わり 

 

FaceTime iPhoneや iPad とテレビ電話ができる 

 

Siri 声で質問をすることができる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 iPhone付属品 

 

 

ヘッドセット        接続ケーブル     電源アダプター 

  

●アプリとは・・・ 

アプリとは、スマホなどに入れて使える様々なソフトウェア（プログラム）のこと。 

そもそもアプリとは正式にはアプリケーションと呼ばれるもので、ゲームやメール・音楽プレイヤー

といったソフトウェアのことを意味します。もともとはパソコンの世界から生み出された言葉です

が、iPhone（アイフォン）やスマートフォン（スマホ）の登場をきっかけにアプリという略語の形で一

気に認知度が上がりました。 
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 iPhoneの各部名称 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 iPhoneの基本操作 

●電源オン／オフ 

スリープ／スリープ解除ボタンを長押し 

●ホーム 

基本となる画面 

[ホーム]ボタンを押すと、いつでも[ホーム]画面に戻ります 

●アプリを起動 ・ 終了 

起動→アプリアイコンをタップ   終了→[ホーム]ボタンを押す 

 

●タップ 

1本の指で、軽く画面をタッチ。 

アプリの起動や、文字入力時に使用します。 

 

●フリック 

1本の指で画面をなぞるように動かします。 

画面のスクロール時に使います。 

 

 

 

 

タッチ 

電源 

ホームボタン 

音量 
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●ピンチアウト・ピンチイン 

拡大・縮小をする動作。 

二本の指を置き広げればピンチアウト、内側に縮めればピンチイン（縮小）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Apple ID 

[AppleID]は、AppleStorなどアップルが提供するサービスを利用する際に必要となる IDです。 

登録には、クレジットカード情報または、iTunesCardの情報が必要です。 

 

 

 

 

[設定]→[iTunesStore/AppStore] 

●AppleIDを新規作成→メール、パスワードの他、 

クレジットカードまたは iTunesCardの情報を入力 

●AppleIDを持っている場合は、ID とパスワードを入力→サインイン 

 

 

 

 

  

[ホームボタン]を押したまま 

[電源ボタン]を軽く押すと 

スクリーンショットを撮ることができます。 

iTunesCard… 

コンビニや家電量販店などで

購入できます。 

（1500円～） 
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 iPhoneの文字入力 

＜日本語入力テンキーボード＞ 

 

 

 

 

 

 

＜英語入力テンキーボード＞ 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地球儀のキー。キーボードの切替 

削除キー 

※文字の入力練習は

「メモ」を使用 

同じ文字を連続して入力する場合、カーソルを移

動 

スペースキー（空白） 

●フリック入力 

「あ」を押しっぱなしにしていると、「あ」の四方に「い」「う」「え」「お」

の文字が表示されます。 

そして入力したい文字の方向に指をスライドさせて離すと、その文

字が入力されます。スマートフォン独自の入力方法です。 

 

タップして

切替 

改行／確定 

カーソルの移動と 

拡大表示 

メール等文章を入力中、長

押ししたままにすると虫眼

鏡が出てきて拡大表示され

て、入力カーソルを移動で

きます 
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＜日本語入力フルキーボード＞                 ＜英語入力フルキーボード＞ 

 

 

 

 

 

＜絵文字キーボード＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 電話をかける 

  iPhone では通話中に操作ができます。 

 

地球儀のキー。キーボードの切替 

削除キー 

スペースキー（空白） 

改行／確定 

シフトキー 
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 メッセージとメール 

＜ソフトバンクの場合＞ 

 アドレス 概要 

SMS 電話番号 
電話番号宛の送受信ができるショートメッセージサービス 

全角 70字まで 

iMessage 電話番号 iPhoneや iPad、iPod touch同士でやり取りできるメール 

MMS ○○○@softbank.ne.jp 

E メールアドレス宛（他社携帯電話やパソコン）のメール、長文メール

や画像付きメールの送受信ができるメールサービス 

マルチメディアメッセージングサービス 

E メール ○○○@i.softbank.jp iPhone専用のメールサービス 

 

＜SMS＞＜MMS＞        ＜iMessage＞           ＜E メール＞ 

      

 

＜E メール写真を添付する場合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真を添付する場合 

長押し 

  ↓ 

  押す 
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 写真・動画を撮影しよう 

 

 

 マップを使おう 

 

 

 

 

 

  

 

地図の拡大/縮小 

画面を、1本指でダブルタップすると、拡大し、2本指でシングルタップすると元に戻ります。

または、ピンチアウト／インでも拡大／縮小できます。 
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 Siriを使おう 

ホームボタンを長押し 

iPhone に向かって話しかけると言葉を理解して、さまざまな動作を行い

ます。 
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 アプリをダウンロード 

<とんだばやしスマホ MAP> 

 

地域の商店や事業者の情報をウォーキング・ランニングコースとともに紹介する

アプリケーションです。 

ウォーキング・ランニングコースに掲載されたお店の中にあるイラスト写真を撮っ

て送るとポイントが貯まります。 

 

①[APP Store]をタップ   ②[検索]をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③[富田林]と入力[検索]をタップします。④[とんだばやしスマホ MAP]の[無料]をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無料 
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⑤[とんだばやしスマホ MAP]を利用することができます。 

 

 

 

⑥現在地を確認することができます。 
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⑦[かめら]をタップすると、撮影をすることができます。 ⑧[UsePhoto]をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑨ニックネームを記入し、メールを[送信]します。 
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⑩[おみせ]をタップすると各商店の詳細を確認することができます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪[あんない]をタップすると、[とんだばやしスマホ MAP]の詳細を確認することができます。 
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 エメールヘア-（美容室） 

寺池台 1-9-206-105（金剛銀座商店街内） 

☎0721-29-1465 

http://aimere-hair.jimdo.com/ 

ひとりひとりのお客様の『想い・言葉』をどのようにす

れば ヘアデザインという形に出来るのか、そして、

そのヘアデザインを創る上で重要となるホームケア

までをトータルにお伝えすることで、お客様の想いを

100％形にできるよう日々努めています。 

 

 

 

 カフェウィンドミル（喫茶店） 

津々山台 2-4-3 リボンハイツ１F(公園側) 

☎0721-28-7308  

http://cafe-windmill.jimdo.com/ 

富田林市津々山台公園の隣にある喫茶店です。 

おいしいコーヒーを飲んでいただくために、お店で自

家焙煎したものをお出ししています。 

 

 

 

 

 

 お菓子の夢工房 樹（ケーキ） 

向陽台 2−7−31 

☎0721-28-3460  

http://itukiton.jimdo.com/ 

出来る限り国産の素材を使用し、お子様からお年寄り

まで安心して食べていただき、すべての方に幸せにな

っていただくお菓子をご用意しています。 

季節限定の作りたて、フレッシュ感のあるケーキやお

菓子もご用意していますので、どうぞお気軽にご来店

ください。 
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 お好み焼きま専科 千寿庵（お好み焼き） 

富田林市向陽台 5-4-26 

☎0721-28-3460 

h ttp://senjuanton.jimdo.com/ 

鹿児島県伊佐で生産されたビタミン、ミネラルがたっ

ぷり含まれた天然ごま油を使用しておりまで、体に

やさしく食べても脂っこくなく、とってもヘルシーなお

好み焼きです。 

気の合った仲間同志でワイワイ、ガヤガヤお好み

に？焼かれるのも楽しいですね。 

 

 

 

 斉家療術院（整体） 

高辺台 3-10-4 

☎0721-28-4001 

http://saika-hara.jimdo.com/ 

手技で行う整体・療術を基本としております。 

整体やカイロプラクティックなどで、イメージされている骨をボキボキ

のような激しいものはありません。（あ、でも、ヨガのようにゆっくりと

筋肉を伸ばす形を作ってあげるのですが、その時に自然に、コキン

と動くときはあります・・・苦笑）だから、安心して施術を受けていただ

けます。 

 

 

 

 ブランジェリーショコラ（パン） 

藤沢台 6-2-27 

☎28-7070 

http://www.boulangeriechocolat.jp/ 

天然酵母のパンや、ドライフルーツ・ナッツをたくさん

使ったパン、菓子パンからハード系まで豊富に取り揃

えています。子どもさんからお年寄りの方まで、たくさ

んの方に喜んで食べてもらえるようにお作りしていま

す。 

 

 


